
Veranstaltungen 
im Rahmen des Welt-Mädchentags 2019

Die Hälfte 

der 

  Welt –
Wir zeigen es

euch!



Mädchen haben etwas zu sagen …

… und die Fachstelle Mädchenarbeit Saarland und der Landes-
arbeitskreis „Lobby für Mädchen und junge Frauen im Saarland“ 
geben ihnen dazu die Gelegenheit.

Um den Weltmädchentag 2019 herum koordinieren und 
präsentieren sie Workshops und Veranstaltungen der Mädchen-
arbeitskreise im Saarland, bei denen Mädchen auf sich und ihre 
Lebenswelt aufmerksam machen und für ihre Rechte und 
Forderungen einstehen können:

„Die Hälfte der Welt – Wir zeigen es euch!“

Mit unterschiedlichsten künstlerischen und kreativen Darstellungs-
formen können sie ihre Sicht auf die Welt ausdrücken. Selbstver-
ständlich kommt bei allen Projekten auch eines nicht zu kurz: Jede 
Menge Spaß zusammen mit anderen Mädchen und jungen Frauen.

Die Vereinten Nationen haben den 11. Oktober zum Internationalen 
Mädchentag ernannt. Seit 2012 wird an diesem Tag weltweit auf die 
Benachteiligungen hingewiesen, die Mädchen allein aufgrund ihres 
Geschlechts erfahren.

Auch bei uns haben Mädchen und Frauen in vielen Lebenssituatio-
nen immer noch nicht die gleichen Voraussetzungen und Chancen 
wie Jungen und Männer.

Mit den Aktivitäten zum Weltmädchentag 2019 im Saarland zeigen 
sich die Beteiligten deshalb solidarisch mit allen Mädchen und 
Frauen – der Hälfte der Welt!

Für die Mädchengruppen im Altsaarbrücker Kinder- und Jugend-
haus wird vom 07.10.-11.10.2019  eine Mädchenwoche stattfinden.
 
Im ersten Teil der Woche geht es um „Liebe, Sex und Co.“. 
Themen sind: Mein Körper, Körperbild, Pubertät, Periode, 
Ja-Nein-Gefühle, sexualisierte Gewalt, Wie sage ich nein, 
Wo kann ich mir Hilfe holen … 
Die Fragen und Anliegen der Mädchen stehen im Vordergrund.

Im zweiten Teil der Woche werden die Mädchen von der  
Künstlerin Amélie Kremer an die Graffitikunst herangeführt.  
Der Entwurf der Gruppe wird von den Mädels auf die offizielle  
Wand am Staden gesprayt und am 10.10.2019, als Startschuss  
für den Weltmädchentag, eingeweiht. 

Die Mädchenwoche ist eine Kooperation zwischen dem Landes-
arbeitskreis Lobby für Mädchen und junge Frauen, dem Mädchen-
arbeitskreis der Stadt Saarbrücken und der Arbeitsgemeinschaft 
der Evangelischen Jugend Saar (aej saar).

„Liebe, Sex und Co.“ 

und ein Graffiti-Projekt

7. Oktober bis 11. Oktober

Altsaarbrücker Kinder- und Jugendhaus
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Workshop: 
„Wir treiben’s BUNT“

Mädchen fallen aus der Rolle und stellen 
sich auf, um gemeinsam die Welt zu verändern.
Kreativ, mutig und gefühlvoll gestalteten Mädchen der 
cts Jugendhilfe Margaretenstift und des Diakonischen Werks 
Holzfiguren bunt und vielfältig, um diese am Welt-Mädchentag 
in Saarbrücken der Öffentlichkeit zu präsentieren. Den Stand 
des Arbeitskreises findet ihr gegenüber von Karstadt. Dann  
könnt ihr nicht nur die fertigen Figuren bewundern, sondern 
auch selbst kreativ  und aktiv werden, wenn es heißt: 
“Auf zum  Flash-Dance-Mob!“

Ihr habt dort auch die Möglichkeit, Buttons und eigene 
City-Cards zu gestalten ...

Wir freuen uns auf euch!

Arbeitskreis Mädchenarbeit in der Jugendhilfe
im Regionalverband Saarbrücken

Wir treiben’s BUNT
11. Oktober, 11 bis 17 Uhr

Bahnhofstraße Saarbrücken

Mit dem Thema „Gewalt gegen Mädchen und Frauen“ setzt sich der 
Mädchenarbeitskreis des Landkreises Saarlouis in einer Tanzwork-
shop-Reihe kreativ auseinander.

Zu öffentlichen Auftaktveranstaltungen in den Städten Dillingen, 
Saarlouis und Lebach sind alle Mädchen und jungen Frauen einge-
laden einen Tanz einzuüben. Dieser Tanz kann dann in den regel-
mäßigen Treffen der bereits bestehenden Mädchengruppen in den 
Kommunen weiter geübt und getanzt werden. 

Wichtig dabei ist, dass über die Freude am Tanzen für die Mäd-
chen und jungen Frauen ein Impuls gesetzt wird, sich mit diesem 
Thema zu beschäftigen. Dies soll in den darauf folgenden Wochen 
und Monaten in den vertrauten Gruppen und mit Begleitung durch 
erfahrene weibliche Fachkräfte geschehen. 

Um zu zeigen, dass Gewalt gegen Mädchen und Frauen nicht ge-
duldet werden darf, können sich die Mädchen im nächsten Schritt 
mit und in ihrer Gruppe an der weltweiten Aktion „One billion 
rising“ mit diesem Tanz am 14. Februar in Saarlouis beteiligen und 
ebenfalls ein Zeichen gegen Gewalt setzen.

Informationen und Anmeldung bei:

Jugendpflege Lebach, Claudia Köhler, 06881/59 256
Jugendbeauftragte Stadt Saarlouis, Anette Plewka, 06831/443-430
Jugendpflege Dillingen, Inna Landers, 06831/7682052

Tanzen gegen Gewalt
7. Oktober, 10 bis 12 Uhr

Römerhalle Dillingen-Pachten

(Weitere Termine folgen)



Kreativwerkstatt für Mädchen: 
„Statement Tasche“

In diesem Kreativworkshop wollen wir mit euch tolle Umhänge-
taschen gestalten. Unter dem Motto „Statement“, aus dem Eng-
lischen „Erklärung“ oder „Botschaft“, wollen wir mit euch eine 
Tasche gestalten, die ausdrückt wer ihr seid, was ihr denkt oder 
einfach etwas was euch gefällt. Wir bemalen, bedrucken oder 
bestempeln die Taschen gemeinsam und am Ende dürft ihr eure 
Werke mit nach Hause nehmen. (für Mädchen im Alter zwischen 
12-16 Jahre, max. 8 Teilnehmerinnen)

Wichtig: Bitte eine Schürze oder altes Hemd mitbringen. 

Dozentinnen: Sabrina Gladel & Annika Wagner

Anmeldung: 

Jugendbüro Schwalbach
Annika Wagner
Tel.: 06834/571152
E-Mail: a.wagner@schwalbach-saar.de 

„Statement Tasche“
23. August, 16 bis 19 Uhr und 

24. August, 11 bis 14 Uhr

Haus der Jugend Schwalbach
Workshop: 
„Caketopper“

Die Gemeinde Schwalbach bietet einen „Caketopper“ Workshop an. 
Ihr könnt gemeinsam mit Sabrina Gladel euren eigenen Caketopper 
modellieren. Caketopper sind Kuchenaufsätze, um einen Kuchen 
zu dekorieren. Mit vielen verschieden Sorten von Fondant, könnt ihr 
eure eigenen Figuren entwerfen. 
NEU: Eure eigenen Figuren entwerfen heißt, gemeinsam mit euch 
entscheiden wir vor Ort welche Figur gebastelt wird. Ihr dürft eure 
eigenen Vorschläge einbringen und wir gestalten Farben, Board 
und Figur gemeinsam. Vorlagen vergangener Figuren sind vorhan-
den. Vorkenntnisse sind von Vorteil aber kein Muss, da wir uns an 
einfache Grundformen halten. Ziel des Workshops ist es eurer Fan-
tasie freien Lauf zu lassen und mit eurem individuellen Caketopper 
nach Hause zu gehen. 

Wichtig: Bitte eine Kochschürze oder entsprechende Kleider 
zum Backen mitbringen, sowie ein offenes Transportgefäß für 
den Caketopper! 

Teilnahmegebühr: keine, Material und Mittagessen ist inklusive 
sowie Wasser oder Tee, Softgetränke können vor Ort erworben 
werden, Getränke können mitgebracht werden
Dozentinnen: Sabrina Gladel & Annika Wagner

Anmeldung: Jugendbüro Schwalbach, Annika Wagner
Tel.: 06834/571152, E-Mail: a.wagner@schwalbach-saar.de 

„Caketopper“
8. Oktober, 10 bis 17 Uhr

Haus der Jugend Schwalbach



Am 11. Oktober ist der 
Weltmädchentag. Zu diesem Anlass 
wird der Hochofen pinkifiziert und alle 
Mädchen ab 10 Jahre sind eingeladen zu feiern.

Es gibt Vorführungen von Mädchengruppen (Programmpunkte 
werden gerne noch aufgenommen), Karaoke, Foto-Ecke, Musik, 
Glücksrad, alkoholfreie Cocktails zu kleinen Preisen und 
Chill-Out-Lounge.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei!

Mädchenarbeitskreis im Landkreis Neunkirchen:

Heike Neurohr-Kleer, Frauenbeauftragte Landkreis Neunkirchen
Tel: 06824 / 906-2142
Mail: h.neurohr-kleer@landkreis-neunkirchen.de

Annette Pirrong, Frauenbeauftragte Kreisstadt Neunkirchen
Tel: 06821 / 202-512
Mail: annette.pirrong@neunkirchen.de

Weltmädchentag – 

Ein Grund zum Feiern!!!

11. Oktober, 18 bis 20 Uhr 

Gebläsehalle Neunkirchen
Gemeinsam mit Mädchen aus unseren stationären Einrichtungen 
und unseren offenen Jugendtreffs im Landkreis Neunkirchen  
werden wir eine mobile Graffitiwand erstellen, bei der sich alles  
um „Mädchen-Sein“ dreht. 

Themen wie  „Wer bin ich als Mädchen?“  „Was macht mich als 
Mädchen aus?“ und „Wie sehe ich mich als Mädchen in meinem 
Alltag und in der Gesellschaft?“ werden in freier künstlerischer 
Gestaltung durch das Medium Graffiti umgesetzt. 

Unterstützt werden wir bei dem Projekt durch den Graffitikünstler 
Edem Dippel, der die Mädchen bei der Konkretisierung ihrer Ideen 
auf der Wand professionell begleiten wird. Geplant sind drei 
Termine zu jeweils vier Stunden. Die fertig gestaltete Graffitiwand 
soll die Grundlage für eine Graffitireihe bilden, die den jeweiligen 
Fokus auf vielfältige Themen von Kinder- und Jugendlichen setzt.

Diakonie Saar gGmbH
Abt. Kinder-Jugend-Familie (KJF)
Rembrandstrasse 17-19
66540 Neunkirchen

Ansprechpartnerinnen:

Tanja van Essen  Ursula Jakoby
Bereichsleiterin KJF  Jugendbeauftragte Stadt Ottweiler
Tel.: 06821-956329 Tel.: 06824-300868 

“Who´s that Girl?” –

Mädchen und Graffiti



Der Mädchenarbeitskreis St. Wendel führt unter dem Titel:  
#GIRLPOWERWND einen Fotowettbewerb für Mädchen und junge 
Frauen durch. 

Das Thema: Was verbindest Du mit dem Titel? Was fällt dir ein? 
Mach das Bild, das zeigt, was Du darunter verstehst! 
Gerne auch mit dem Smartphone.

Teilnehmen können Mädchen zwischen 13 und 21 Jahren.
Fotos bitte senden an: girlpower@lkwnd.de

Einsendeschluss ist der 15.09.2019 
(bitte Alter und Adresse mit angeben)

Es winken attraktive Preise: 
1. Preis: professionelles Fotoshooting oder Fotokurs im Wert von 150 €
2. Preis: professionelles Fotoshooting oder Fotokurs im Wert von 100 € 
3. Preis: Verpflegung für den Mädelsabend im Wert von 50 €

Weitere Informationen: 
Tel.: 06851-801 2070 oder girlpower@lkwnd.de

Fotowettbewerb

#GIRLPOWERWND 
Einsendeschluss 15. September

Schaufensterpuppen zeichnen ein einseitiges Bild von Frauen. 
Mädchengruppen aus dem Landkreis Merzig Wadern setzen sich 
deshalb kreativ mit ihnen auseinander. Sie zeigen, wie vielfältig 
Mädchen und Frauen tatsächlich sind! 

Ausgestellt werden diese dann bei einer Vernissage am 11. Oktober 
im Jugendhaus Merzig. Im Anschluss findet eine Party mit alkohol-
freien Cocktails für alle Mädels ab 12 Jahren statt. Die Schaufens-
terpuppen werden in Schaufenstern in Merzig zu sehen sein.

Einen Tag vorher, am 10. Oktober veranstaltet das Jugendhaus 
Merzig eine Kleidertauschparty für Mädchen. Danach wird der Film 
„embrace“ gezeigt, der zur Auseinandersetzung mit dem Bild des 
weiblichen Körpers anregt.

Ort: Jugendhaus Merzig

10. Oktober: 
15.00-19.00 Uhr Kleidertauschparty
ab 19.30 Uhr Filmabend

11. Oktober: 
ab 17 Uhr Vernissage der Schaufensterpuppen
danach Party 

Puppen und Party
10. Oktober (Kleidertauschparty/Filmabend)

11. Oktober (Vernissage/Party)

Jugendhaus Merzig
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